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HEALTH CARE COVERAGE
AT A GLANCE

AVAILABLE OPTIONS

Marketplace

Also known as the health insurance exchange, the health
insurance marketplace is where consumers in the United States
can purchase Affordable Care Act (ACA)-compliant
individual/family health insurance plans and receive income-
based subsidies, where applicable, to make coverage and care
more affordable.

kynect (kynect.ky.gov)

Formerly called the Kentucky Health Benefit Exchange, kynect
is the health insurance marketplace in the Commonwealth of

Kentucky, created in accordance with the ACA. T E R M s T o K N o W

Medicaid (medicaid.gov) QUALIFYING LIFE EVENT
Insurance program that provides free or low-cost health coverage to An event that triggers a special

many individuals with low incomes, children, pregnant women, enrollment period for an individual or
older people, and people with disabilities. The majority of states have family to purchase health insurance
expanded their Medicaid programs to cover all people below certain outside of the regular annual ACA open
income levels. Whether you qualify for Medicaid coverage depends enrollment period. Qualifying life events
partly on whether your state has expanded its program. Medicaid include:

benefits and program names vary somewhat between states. e Loss of health coverage

¢ Changes in household

e Changes in residence

¢ Changes in income that affect
coverage you qualify for

e Becoming a U.S. citizen

e Leaving incarceration

Medicare (medicare.gov)

Medicare is the federal health insurance program for:
e People who are 65 or older
e Certain younger people with disabilities
e People with end-stage renal disease (permanent

kidney failure requiring dialysis or a transplant, OPEN ENROLLMENT

ti lled ESRD . T
sometimes cafle ) The annual period when individuals can

Employer-Sponsored Plans enroll, renew, change, or cancel their
health insurance. Missing an open
enrollment period can put you at risk for
being without health coverage for a full
year until the next annual open
enrollment period.

Health insurance offered to employees and their families as a
benefit of employment. Employers typically pay some or all of the
premium costs. Employer-sponsored plans are not eligible for
subsidies or premium tax credits.

VA Health Care (va.gov/health-care)

VA health care is available for eligible veterans who have served in
the active military, naval, or air service.

TRICARE (tricare.mil)

TRICARE is the uniformed services health care program for active
duty service members, active duty family members, National
Guard and Reserve members and their families, retirees, retiree

family members, survivors, and certain former spouses. Medicare: October 15 - December 7
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OPEN ENROLLMENT DATES
FOR 2024 COVERAGE

kynect: November 1- January 15
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These are included in Marketplace/kynect plans. Some may be available to you at no cost.

Mental and Behavioral
Health Treatment

‘ Preventative and

m Wellness Services
=1 Prescription Drugs

Hospitalization

Maternity Care Emergency Services

Rehabilitative and

Pediatric Services eve. e .
Habilitative Services

85:0B0®

Laboratory Services Ambulatory Services

financial instability. Our Health Care Coverage Educational

ACCESS OUR ONLINE TOOLKIT &
Obtaining and paying for health care in the United States E E
often causes individuals and families distress, worry, and h ! I[;
Materials can help take the mystery and pain out of health rl'
care coverage. E q. :
| | I‘
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WHY IS GETTING HEALTH CARE IN THE U.S. SO COMPLICATED?

Unlike other developed nations, we don't have a system of universal coverage, where everyone has
health insurance from birth to death. Providing health care for everyone is no different than
providing public libraries, a police force, or a fire department.

These materials were supported by funds made available by the Kentucky Department for Public Health's Office of Health Equity from the
Centers for Disease Control and Prevention, National Center for STLT Public Health Infrastructure and Workforce, under RFA-OT21-2103.

The contents of these materials are those of the authors and do not necessarily represent the official position of or endorsement by the
Kentucky Department for Public Health or the Centers for Disease Control and Prevention.



K' J ) ASCLEPIUS INITIATIVE

OPCIONES DISPONIBLES

Mercado

También conocido como intercambio de seguros médicos, el
mercado de seguros médicos es donde los consumidores en los
Estados Unidos pueden comprar planes de seguro médico
individuales/familiares que cumplen con la Ley de Atencion Médica
Asequible (ACA) y recibir subsidios basados en los ingresos, cuando
corresponda, para garantizar la cobertura y la atencién mas asequible.

kynect (kynect.ky.gov)
Kynect, anteriormente Ilamado Kentucky Health Benefit Exchange,

es el mercado de seguros médicos en la Commonwealth de
Kentucky, creado de acuerdo con la ACA.

Medicaid (medicaid.gov)

Programa de seguro que brinda cobertura médica gratuita o de bajo
costo a muchas personas de bajos ingresos, niflos, mujeres
embarazadas, personas mayores y personas con discapacidades. La
mayoria de los estados han ampliado sus programas de Medicaid para
cubrir a todas las personas por debajo de ciertos niveles de ingresos. Si
califica para la cobertura de Medicaid depende en parte de si su estado
ha ampliado su programa. Los beneficios de Medicaid y los nombres de
los programas varian un poco entre los estados.

Medicare (medicare.gov)

Medicare es el programa de seguro de salud federal para:

e Personas de 65 afilos 0 mas

e Ciertas personas jovenes con discapacidades

e Personas con enfermedad renal en etapa terminal
(insuficiencia renal permanente que requiere didlisis o un
trasplante, a veces llamada ESRD)

Planes patrocinados por el empleador

Seguro de salud ofrecido a los empleados y sus familias como
beneficio del empleo. Los empleadores suelen pagar parte o la
totalidad de los costos de la prima. Los planes patrocinados por el
empleador no son elegibles para subsidios o créditos fiscales para
primas.

Cuidado de la salud de VA (va.gov/health-care)

La atencion médica de VA esta disponible para los veteranos
elegibles que hayan servido en el servicio militar, naval o aéreo
activo.

TRICARE (tricare.mil)

TRICARE es el programa de atencién médica de los servicios
uniformados para miembros en servicio activo, familiares en servicio
activo, miembros de la Guardia Nacional y de la Reserva y sus familias,
jubilados, familiares de jubilados, sobrevivientes y ciertos ex cényuges.

TERMINOS PARA SABER

EVENTO DE VIDA QUE CALIFICA

Un evento que desencadena un periodo
de inscripcidn especial para que un
individuo o familia compre un seguro
médico fuera del periodo de inscripcion
abierta anual de la ACA. Los eventos de
vida calificados incluyen:
e Pérdida de cobertura sanitaria
¢ Cambios en el hogar
¢ Cambios de residencia
¢ Cambios en los ingresos que afectan
la cobertura para la que usted califica
e Convertirse en ciudadano
estadounidense
e Saliendo del encarcelamiento

INSCRIPCION ABIERTA

El periodo anual en el que las personas
pueden inscribirse, renovar, cambiar o
cancelar su seguro de salud. Perder un
periodo de inscripcion abierta puede
ponerlo en riesgo de perder la cobertura
de salud durante un aflo completo hasta
el préoximo periodo anual de inscripcién
abierta.
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Estos estan incluidos en los planes Marketplace/kynect. Es posible que algunos estén
disponibles para usted sin costo alguno.

Tratamiento de salud
mental y conductual

. Servicios preventivos

m y de bienestar

(o)

% R Medicamentos con receta Hﬂﬂ Hospitalizacién

Cuidado de
maternidad

Servicios de emergencia

Qe
0 @ . . el . Servicios de rehabilitacion
5 Servicios pediatricos erer e s
y habilitacion

Servicios de laboratorio ‘oiol Servicios ambulatorios

ACCEDA A NUESTRO KIT DE HERRAMIENTAS
EN LINEA

Obtener y pagar atencion médica en los Estados Unidos a
menudo causa angustia, preocupacion e inestabilidad
financiera a personas y familias. Nuestro kit de
herramientas sobre seguros médicos puede ayudar a
eliminar el misterio y el dolor del seguro médico.
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.POR QUE ES DIFICIL RECIBIR ATENCION MEDICA EN EE. UU.? ;:TAN
COMPLICADO?

A diferencia de otras naciones desarrolladas, no tenemos un sistema de cobertura universal, donde
todos tengan seguro médico desde el nacimiento hasta la muerte. Brindar atencion médica para
todos no es diferente a brindar bibliotecas publicas, una fuerza policial o un departamento de
bomberos.

Estos materiales fueron respaldados por fondos puestos a disposicion por la Oficina de Equidad en Salud del Departamento de Salud Publica de Kentucky de los
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, Centro Nacional para la Infraestructura y Fuerza Laboral de Salud Publica STLT, bajo RFA-OT21-2103.

El contenido de estos materiales es propiedad de los autores y no necesariamente representa la posicion oficial ni el respaldo del Departamento de Salud Publica de
Kentucky o de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades.



